






C’est la rencontre entre deux mondes : celui d’une 
puce, personnage hors-norme qui rêve de changements 
et celui des habitants d’un immeuble dans lequel les 

peurs et d’a priori. 

 

Ce spectacle se trouve à la frontière entre le théâtre 
clownesque et le conte. Les deux comédiennes 
avec force et entrain, racontent et donnent vie aux 
personnages- animaux de l’histoire. 

C’est un spectacle familial et convivial, où petits et 
grands trouveront matière à se questionner, à vibrer,  à 
rire et à chanter !

Note d’intention
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«Une graine de soupe» est une invitation à faire un pas 
de côté, à sortir de chez soi. Il valorise les singularités et 
questionne sur le sens du vivre et du faire ensemble et 
des graines qu’on choisit d’arroser.



Equipe

Marie ABELA

Comédienne, chanteuse et directrice artistique de la Compagnie La 
Mangouste. Elle s’est formée au jeu d’acteur, au travail du masque, au 
clown, au mouvement et à la voix, notamment auprès de  Paul André 
Sagel (maître clown), Yves Marc et Clair Heggen (Théâtre du Mouvement), 
Alexandre Del Perugia, Ghyohei Zaitsu (danseur buto).... Aujourd’hui, elle 
élargit ses collaborations, notamment avec la Cie Théâtre Incognita (44).

-

en 2009, et crée un nouveau spectacle de chansons Mue Dâme en 2017. Elle 

Formée en clown (A.Nodé Langlois, M.Dallaire, E.Blouet) elle a créé le per-
sonnage de Lulu et un spectacle solo «L’amour sous les paupières» en 2013. 

 

  
Création lumières : Samuel Chari 
Mise en scène : Estelle Pouchin
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Jeu : Marie Naud 

lllllllllllllllll

Comédienne - chanteuse - danseuse

 Elle se forme au jeu d’acteur à l’école de cirque Jo Bithume  
d’Angers. Passionnée par le mouvement et le chant, elle cherche et se 
nourrit auprès de Norman Taylor (pédagogue du mouvement), Yves Marc 
et Clair Hoeggen du «  Théâtre du mouvement  », Nathalie Bailleau 
(chorégraphe, danseuse-improvisatrice), Mickaëla Ionesco (pédagogue 
de la voix), Emmanuel Pesnot «  luthier des voix  ». De 2004 à 2016, elle 
créée la compagnie « La Mangouste », théâtre conté jeune public, elle en 
devient la directrice artistique. Elle créé et joue dans ses di�érents spec-
tacles. . Elle collabore, depuis 2015 avec la Cie Théâtre Incognita. En 2019, 
elle intègre la Cie Le Vent des Forges (théâtre d’argile manipulé), en tant 
que comédienne et marionettiste dans le spectacle SOON, toujours pour 
le jeune public !

Ecriture : Marie Naud et Anna Jehanno

Marie NAUD



Accueil des artistes : 

secs... Et un bol de soupe chaude !!
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Durée : 45 minutes

Public : Pour toute la famille à partir de 4 ans

Jauge : Jusqu’à 250 personnes

Fiche technique

Installation :  
 

 
Démontage : 45 min

Espace scénique :

Ouverture: 5 mètres
Profondeur: 4 mètres
Dispositif frontal

> Hors salle de spectacle équipée, nous jouons à même le sol. 
Prévoir des tapis pour asseoir les enfants les plus petits, et des 
chaises, bancs ou gradins pour les plus grands.

Sonorisation : 

> Tout dépend du lieu et de la jauge.
- 2 micros casques (à fournir par le lieu)                                                                     
- 1 sono (à fournir par le lieu)
- Prises électriques à proximité de la scène
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de la comédienne



Marie Naud              ou           Marie Abela 
06 76 19 28 64                             06 62 64 69 35     

www.compagnielamangouste.com

Contacts 

« Un bras se lève lentement, le corps est tout entier présent. La 
bouche ne s’est pas encore ouverte mais l’histoire a déjà commencé »  
Marie Naud 

La compagnie La Mangouste défend depuis treize ans un théâtre conté jeune 
public et populaire de qualité. 
C’est de la matière conte, matière ancestrale et vivante que sont nées nos 
créations. Les contes ont des clés d’intelligence qui aident à grandir, qui 
accompagnent. Cependant nous sommes convaincus qu’il n’y a pas que les 
mots qui peuvent raconter... 
Ainsi nous cherchons à la frontière entre le récit, le théâtre, le mouvement et 
la musique. Comment faire parler les histoires, comment les faire résonner au 
plus juste de ce que nous sommes ?

Le nom de la Mangouste est lié à la rencontre avec Alexandre Del Perugia 
(artiste, chercheur, pédagogue du mouvement), qui parlait de cet animal 
pour illustrer le travail de la disponibilité : 
«Sa force est d’être dans l’instant présent, de ne pas se laisser dominer par la 
peur, même face à un cobra.” 
Être là, disponible, prêt à recevoir, prêt à donner.

« Les contes sont au monde parce qu’ils sont nécessaires, comme l’air, comme 
la lumière du jour, comme les arbres ». Henri Gougaud

@

Compagnie La Mangouste

de la comédienne


