








Note & intention

Cest la rencontre entre deux mondes: celui d’une
puce, personnage hors-norme qui réve de changements
et celui des habitants d’un immeuble dans lequel les
relations semblent figées, distantes, empreintes de
peurs et d’a priori.

«Une graine de soupe» est une invitation a faire un pas
de c6té, a sortir de chez soi. Il valorise les singularités et
questionne sur le sens du vivre et du faire ensemble et
des graines qu’on choisit d’arroser.

Ce spectacle se trouve a la frontiére entre le théatre
clownesque et le conte. Les deux comédiennes
avec force et entrain, racontent et donnent vie aux
personnages- animaux de I’histoire.

C’est un spectacle familial et convivial, ol petits et
grands trouveront matiére a se questionner, a vibrer, a
rire et a chanter!




Hauipe

Marie NAUD

Comédienne - chanteuse - danseuse

Elle se forme au jeu d’acteur a I'école de cirque Jo Bithume
d’Angers. Passionnée par le mouvement et le chant, elle cherche et se
nourrit aupres de Norman Taylor (pédagogue du mouvement), Yves Marc
et Clair Hoeggen du « Théatre du mouvement », Nathalie Bailleau
(chorégraphe, danseuse-improvisatrice), Mickaéla lonesco (pédagogue
de la voix), Emmanuel Pesnot « luthier des voix ». De 2004 a 2016, elle
créée la compagnie « La Mangouste », théatre conté jeune public, elle en
devient la directrice artistique. Elle créé et joue dans ses différents spec-
tacles. . Elle collabore, depuis 2015 avec la Cie Théatre Incognita. En 2019,
elle intégre la Cie Le Vent des Forges (théatre d’argile manipulé), en tant
que comédienne et marionettiste dans le spectacle SOON, toujours pour
le jeune public!

Jew : Marie Naud
Eeriture : Marie Naud et Anna Jehanno

Création lumiéres : Samuel Chari
Mise en scéne : Estelle Pouchin




/ Fiche technigue
-

Durée : 40 minutes
Public : Pour toute la famille a partir de 4 ans

Jauge : Jusqu’a 150 personnes

Espace scénigue :

Ouverture: 5 metres
Profondeur: 4 métres
Dispositif frontal

> Hors salle de spectacle équipée, nous jouons a méme le sol.
Prévoir des tapis pour asseoir les enfants les plus petits, et des
chaises, bancs ou gradins pour les plus grands.

> Tout dépend du lieu et de la jauge.

-1 micro casque (a fournir par le lieu)

-1 sono (a fournir par le lieu)

- Prises électriques a proximité de la scéne

—

Montage : 2h  (installation + échauffement de la comédienne)
Démontage : 45 min

Sonorisation :

Installation :

Accueil des artistes :

> Prévoir une loge chauffée avec miroir, bouteilles d’eau, fruits
secs... Et un bol de soupe chaude !!



\ Compagnie La Mangouste Contacts

\

Marie Naud

« Un bras se léve lentement, le corps est tout entier présent. La
06761928 64

bouche ne s’est pas encore ouverte mais I’histoire a déja commencé »

Marie Naud mangouste.diffusion@gmail.com

La compagnie La Mangouste défend depuis treize ans un théatre conté jeune

public et populaire de qualité.

C’est de la matiere conte, matiére ancestrale et vivante que sont nées nos

créations. Les contes ont des clés d’intelligence qui aident a grandir, qui —_—

accompagnent. Cependant nous sommes convaincus qu’il n’y a pas que les
mots qui peuvent raconter...

Ainsi nous cherchons a la frontiére entre le récit, le théatre, le mouvement et
la musique. Comment faire parler les histoires, comment les faire résonner au
plus juste de ce que nous sommes?

Le nom de la Mangouste est li€ a la rencontre avec Alexandre Del Perugia
(artiste, chercheur, pédagogue du mouvement), qui parlait de cet animal
pour illustrer le travail de la disponibilité :

«Sa force est d’étre dans I'instant présent, de ne pas se laisser dominer par la
peur, méme face a un cobra.”

Etre 13, disponible, prét a recevoir, prét a donner.

« Les contes sont au monde parce qu’ils sont nécessaires, comme I’air, comme
la lumiére du jour, comme les arbres ». Henri Gougaud



